ADRESSES NEW-YORKAISES

Dans “Les pintades 4 New York™ (Ed. Jacob-Duvernet, 200 1), Layla
Demay et Laure Watrin, deux journalistes francaises en exil volon-
taire & Manhattan, nous faisaient partager, avec humour, la vie des
new-yorkaises. Aujourd’hui, ¢’est leurs carnets d’adresses qu’elles
nous proposent : adresses choisies pour trouver the best patisseries in
town, hotel funky, cheap ou hype, repéres des stars de cinéma ou des
mannequins, idées de promenades et kid’s corner pour les nouvelles
mamans... Et tant pis pour le surplus de calories puisqu’elles fourmis-
sent aussi les adresses des meilleures salles de sport. Ainsi celle du
centre Radu, du nom du gourou du fitness new-yorkais, d’origine
roumaine, qui sculpte, entre autres, les corps de Cindy Crawford et
Sarah Jessica Parker... Drole. pratique, ce guide est un must-have
qui tient dans tous les bag des fashionistas.
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